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这样，你们不再作外人和客旅，是与圣徒同国，是神家里的人了。以弗所书二 19
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       在基督徒的生活中有一个重要的原则，就是：人活

着，不是凭着自己的意志，乃是凭着神生命圣灵的律。

盼望神开我们的眼睛，叫我们看见没有一个人用意志

能抵抗罪的律，没有一个人靠立志行善能抵抗罪的律，

没有一个人能用立志来遵行神的旨意，来抵抗罪和死的

律。意志永远不能与罪和死的律相抗。感谢神，赞美神，

另外有一个新的律，能与罪和死的律相抗。感谢神，赞

美神，这不只是一个新的生命，并且是一个新的律。

      请你记得，罪是一个律，死是一个律，罪和死如何

是一直这样，一直这样，没有法子例外，没有法子改变，

主所给我的生命也是一个律，这生命在我里面也是一

直这样，一直这样，没有法子例外，没有法子改变的。

有一个生命的律在那里，不只是生命，所以我敢放手。

因为我看见这是一个律，所以我敢放手；因为我看见有

一个宝贝放在我里面，叫荣耀不归于我自己，而归于

那叫死人复活的主。你如果看见这一个，你会赞美神。

弟兄姊妹，你如果活在一个新的律里，你就会看见一件

顶希奇的事，就是你一点不觉得那一个旧的律的存在。

你要记得圣经上的话：「因为赐生命圣灵的律，在基督

耶稣里释放了我，使我脱离罪和死的律了。」（罗八 2）

这里的话不是说把罪和死的律灭掉了，不是说把罪和死

的律取消了，乃是说叫你脱离了它。罪和死的律还是在

那里，但你不是活在它的能力之下，你是活在另外一个

律的里面。

       我们的得胜，不是意志的得胜，乃是生命的律的得

胜。哦，什么时候你看见生命的律，你第一件事就是放

下你自己的作为。许多人说属灵的话语，有属灵的态度，

都是他自己在那里作。什么时候他一看见生命的律，他

第一件事就是除去他自己的作为。表演，是最害基督徒

的生命的。有许多基督徒是在那里表演，以为表演得好

的就是好基督徒。有许多基督徒属灵的样子，都是人的

作为，都是意志的作为。当我们看见生命之灵的律的

时候，就要停止外面所有的表演。一切的态度都自然，

一切的话语都自然，一切的祷告都自然，你的生活都自

然了。这一个律在你里头，生活是何等的自然，你一点

不用花工夫，一点用不着你用意志来立志，你是自然而

然的活着。主给你的是生命，是生命在你里面发动，是

生命在你里面说话，不是你自己去拚，不是你自己去作。

      神用一个新的律拯救我们脱离那个旧的律。我们愿

意给弟兄姊妹几个问题，就是：你对于这一个新的律到

底有多少认识，到底知道不知道？你的基督徒的生活，

是凭着意志去作呢，或者是让这一个新的律在你身上彰

显出来？在罗马书八章这一种的生命里，没有花力气的

需要，在这一种的生命里，一切都是自然而然的。哦，

愿主赐恩给我们，叫我们真能对主说，主，我愿意活在

你面前，我要相信你的话，相信当我重生的时候，生

命的律就已经在我里面，那一个律比罪和死的律更大，

罪和死的律叫我自然而然的犯罪，这一个生命的律必定

叫我自然而然的信靠神，自然而然的事奉神，自然而然

的荣耀神的名，自然而然的赞美神的名！

                               

摘自《活在生命的律里》（倪柝声）
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4. 活在生命的律里



2神 家 消 息

聚 会 / 代 祷 事 项

神在温哥华的教会家讯 193 期 2025-04-06

      「我爱你们，正如父爱我一样；你们要常在我的爱里。」（约十五 9）

       亲戚朋友之间的交往，是根据他们彼此间的友爱。夫妇或父母与子女之间，若缺少了爱，纵有丰厚财富，

又有什么价值？照样在我们的信仰中，若不认识或经历过基督的爱，就是知识全备和为主热心作工，又有

何价值呢（林前十三 1-3）？哦，基督徒啊！内室中有一事是最需要的，就是藉着经历来认识基督是何等

的爱你，并且也学习如何长久居住在这个爱里。

     请思想基督所说的话：「正如父爱我」，这是一个何等神圣永远奇妙的爱！「我也照样爱你们」，祂

心中时刻爱父的那份爱，与现今放在门徒心里的爱，原是一样的爱。祂渴望将这份永远的爱临到我们，在

我们里面工作，好使我们日复一日住在其中。何等蒙福的生活！基督深愿祂每一个门徒都能活在神爱的能

力中，这爱乃是祂自己所经历过的。我的弟兄！当你在公开场合或隐蔽处，与基督相交时，你了解到被这

份属天的爱围绕，又蒙它保守吗？但愿你渴慕触摸到这份永久的爱。这一位你所巴望相交的基督，祂无法

言谕的渴望要让祂的爱充满你。

     请时常诵读神话语中说到关于基督的爱，并默想这些话，让它们渗透在你心坎里，迟早你就认识到：

我生命中最大的喜乐，就是被主耶稣所爱，使我可以整天活在与祂相交中。

       让你的心不断说：祂对我的爱是无法形容的，祂要保守我常住在祂的爱里。

基 督 对 我 们 的 爱

慕 短安 篇得 信烈 息


